Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Jidelni listek

Tyden dislo: 20 (12.5.2025 - 16.5.2025)

Objednavky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 12.5.2025

Polévky
P1 Hovézi s pismenky [1,3,9]
P2 Zelhacka s bramborem a uzeninou [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cervena fepa kompotovana [9]
Hotova jidla
H1 Smetanova houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7]
H2 Farmarska kufeci smés /paprika, sekané fazolky/, ryze [1,9]
H3 Cocka na kyselo, klobésa, cibulka, petivo [1,9]
H4 Penne al Arabiata (raj¢atové s bylinkami), syr - bezmasé [1,3,7,9]
H5 Pecené kufeci stehno, brambor, okurka [1]
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Bezlepkové téstoviny s ¢inskou zeleninou a kufecim masem - bezlepkové [6,9]
Speciality
SP1 Kufeci prsi¢ko se slaninovymi fazol.lusky, zeleninova pohanka [1,9]
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Utery - 13.5.2025
Polévky
P1 Krti vyvar se zeleninou a ryzi [9]
P2 Cockova s uzeninou [1]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Michany s ¢inskym zelim a brusinkami [9]
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9]
H2 Cinské zeleninové nudle s kutecim masem [1,3,6,9]
H3 Zapecené brambory /uzenina, vepi.maso, paprika, cibule/, salat - bezlepkové [3,7,9]
H4 Pohankové zeleninové rizoto, syr, salat - bezmasé, bezlepkové [7,9]
H5 Smazené rybi filé, bramborova kase, okurka [1,3,4,7]
H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Fitness kriti karbanatek s mrkvi, bramborovo-celerové pyré, okurka - bezlepkové [3,7,9]
Speciality
SP1 Gyros veprové nudlicky se zeleninou, jasminova ryze [1,6,9]
Salaty
D1 Michany salat s tunidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]
Stieda - 14.5.2025
Polévky
P1 Krupicova s vejcem [1,3,9]
P2 Kapustova s klobdsou a bramborem [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Ovocny kolac s drobenkou [1,3,7]
Hotova jidla
H1 Hovézi gulas Flamendr, houskovy knedlik [1,3,9]
H2 Kriti roldda na smetané, téstoviny [1,3,9]
H3 JAMBALAYA / ryZe, pecené kufeci maso, rajCata, paprika, klobasa/, ¢alamada - bezlepkové [9]
H4 Smazeny syr, brambor, tatarska omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]
H5 Veprovy platek s cibulovou omackou, bramborova kase [1,7,9]
H6 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Hovézi ragu se zeleninou, jahly s quinoou - bezlepkové [9]
Speciality
SP1 DFevorubecka krkovice (slanina,cibule,Zampidny), $fouchané brambory [1,9]
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Ctvrtek - 15.5.2025
Polévky
P1 Kureci vyvar s bulgurem [1,9]
P2 Selska polévka s fazolemi [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Zelny salat s kifenem [9]
Hotova jidla
H1 Hovézi maso v Sipkové omacce, houskovy knedlik [1,3,9]
H2 Vepiova jatra po tyrolsku (zptsob svickové), téstoviny [1,3,7,9]
H3 Sekana, bramborova kase, okurka [7,9]
H4 Palacinky zapecené s rumovym tvarohem a rozinkami, kompot [1,3,7]
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H5 Zampiony smazené, brambor, tatarské omacka [1,3,7,9,10]

H6 Tést. salat Spanélsky (Cerst.zelen., kuf.maso, rajCe, olivy, vejce, uzeny syr, jogurt. dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Kufeci smés Tandoori masala, jasminova ryze - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Veprova panenka s pazitkovou omackou, zamecky brambor [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, peené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 16.5.2025

Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,9]
P2 Zeleninova s bramborem a vejci [3,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Mrkvovy salat s jablky [9]
Hotova jidla

H1 Veprova krkovice na ¢esneku, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Kureci smés s porkem a paprikou, ryze [1,9]

H3 Jaternicovy prejt, brambor, kysané zeli [1,9]

H4 Boloriské Spagety se sdéjovym masem, strouhany syr [1,3,6,7,9]

H5 Smazeny hermelin, brambor, tatarskad oméacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat fecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy z+¢, balkan, jogurt. dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Hovézi bourguignon, kukufi¢né téstoviny - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Kufeci pfirodni zavitek se Sunkou a nivou, brambor s petrzelkou [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

- v hranatych zévorkéch za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergen(i

- vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergeni viz seznam

3
*
* - zména jidelniho listku vyhrazena
B3

- jenoporcové balena hotova jidla jsou Sokové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatd a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




