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Pondéli - 10.2.2025

Polévky
P1 Kufeci vyvar s kuskusem [1,9]
P2 Hraskovy krém se slaninou [1,7]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Ovocny kompot

Hotova jidla

H1 Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 Hovézi maso na pepfi, téstoviny [1,9]

H3 Kufeci platek s maslovou zeleninou, brambor [1,7,9]

H4 Pohankové zeleninové rizoto, syr, salat - bezmasé, bezlepkové [7,9]

H5 Smazeny kvétak, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Pikantni kufeci smés, arabsky chléb, jogurtovy dip [1,6,7,9]

Speciality

SP1 Veprova krkovice na slaniné, dusend baby karotka, farmarské brambory [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Utery - 11.2.2025

Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,3,9]
P2 Zelhacka s bramborem a uzeninou [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Michany salat [9]

Hotova jidla

H1 Kriti vypecky, $penat, bramborovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Veprova jatra na cibulce, ryze [1,9]

H3 Pecené kureci stehno, zeleninova tarhona [1,3,9]

H4 Cervena &ocka s cibulkou, vejce, okurka, pedivo - bezmasé [1,3,9]

H5 Smazeny syr, brambor vafeny, tatarka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Kukufi¢né téstoviny po bolorisku, syr - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Nudli¢ky z vepF. panenky se slaninou, cibuli a papri¢kami jalaperios, $touchany brambor s pérkem
[1,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

Stfeda - 12.2.2025

Polévky

P1 Ovarova s kroupami [1,9]

P2 Drstkova [1]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Jable¢né makové fezy [1,3,7]

Hotova jidla

H1 Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Kufeci maso na Zampidnech, ryze [1,9]

H3 Zeleninové leco s vejci, klobasa, chléb [1,3,9]

H4 Smetanové tagliatelle s houbami a pérkem - bezmasé [1,3,7,9]

H5 Smazené rybi filé se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,4,7,9]

H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Fit vepfova panenka na zelening, jahly s quinoou - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Kréti platek s angl. slaninou a ¢ervenou cibulkou, brambor, dabelska om. [1,3,7,9,10]
Salaty

D1 Michany salat s tufidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Ctvrtek - 13.2.2025
Polévky
P1 Kriti vyvar s jahly [9]
P2 Kulajda [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat Coleslaw [7,9]
Hotova jidla
H1 Hovézi gulds, houskovy knedlik [1,3,9]
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H2 Pivovarsky kuFeci tokan, ryze [1,9]

H3 Cinské nudle s vepfovym masem a zeleninou [1,3,6,9]

H4 Zapecené téstoviny s tvarohem a jablky /skofice, rozinky/, kompot [1,3,7]

H5 Peceny karbanatek se syrem, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat fecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy z+¢, balkan, jogurt. dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Fitness hovézi maso na celeru, ryze s quinoou - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Farmarska krkovicka v cibuli a pivu, slaninové brambory s cibuli [1,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 14.2.2025

Polévky
P1 Zeleninova s kapusti¢kami, porkem a vejci [3,9]
P2 Debrecinska s bramborem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Ovocny kompot

Hotova jidla

H1 Veproveé vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]
H2 Spagety s boloriskou omackou, syr [1,7,9]

H3 Hovézi maso po burgundsku, bramborova kase [1,7,9]

H4 Zapecené zeleninové brambory s uzenym syrem, salat - bezlepkové, bezmasé [3,7,9]
H5 Smazeny kufeci fizek, brambor, maslo, okurka [1,3,7,9]

H6 Tést. salat Spanélsky (Cerst.zelen., kuf.maso, rajCe, olivy, vejce, uzeny syr, jogurt. dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Fitness hrachova kase s vepfrovou panenkou, celozrnny chléb [1,6]

Speciality

SP1 Indické maslové kufe /Butter chicken/, jasminova ryze [1,6,7,9]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]
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- zména jidelniho listku vyhrazena

- jenoporcové balena hotové jidla jsou Sokové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatd a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




