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Jidelni listek obrednivie
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email: info@plzen-stravovani.cz
Pondéli - 13.1.2025

Polévky
P1 Hovézi vyvar s kuskusem [1,9] 0,33l
P2 Debrecinska hrachova polévka [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Calamada [9] 150g
Hotova jidla
H1 Pivovarsky hovézi gulas, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Srbské veprové Zebirko, ryze [1,9] 150g/2,5dl/300g
H3 Pecené kufeci stehno, zeleninova tarhona [1,3,9] 300g/2dl/300g
H4 Spagety Marinara /rajcatové/, syr - bezmasé [1,7,9] 300g/2,5dl/30g
H5 Smazeny hermelin, peCeny brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 100g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Kureci platek na masle, restované kapusticky s baby karotkou - bezlepkové [7,9] 130g/280g
Speciality
SP1 Pikantni krati nudli¢ky /slanina, cibule, pérek, ¢esnek, chilli/, farmarské brambory [1,6,9] 160g/250g/300g
Salaty
D1 Téstovinovy salat/ téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, sunka, syr, dresink/ [1,3,7,9] 510g
D2 Listovy salat, smazené kureci nugetky, dresink [1,3,7,9,10] 330g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Utery - 14.1.2025

Polévky
P1 Zeleninovy vyvar s ryzi [9] 0,33l
P2 Polévka s mletym masem, kapustou a bramborem [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Salat z Cerveného zeli s jablky [9] 200g
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9] 150g/250g/1dl/8ks
H2 Kufeci maso na paprice, téstoviny [1,3,7,9] 120g/3dl/300g
H3 Cocka na kyselo, cibulka, parek, okurka, pecivo [1,9] 400g/2ks/0,5ks/4x0,5ks
H4 Mexické zeleninové rizoto, strouhany syr, salat - bezmasé, bezlepkové [7,9] 450g/130g
H5 Lazeriské rybi filé /fazol.lusky, vejce, syr/, bramborova kase - bezlepkové [3,4,7] 150g/300g
Fit stravovani
F1 Indické kufe na kari, restované fazolky, arabsky chléb [1,7,9,11] 400g
Speciality
SP1 Vepfova panenka s pazitkovou omackou, bramborové krokety [1,3,7,9] 180g/1,5dI/200g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 4109
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g

Stfeda - 15.1.2025
Polévky
P1 Slepici vyvar s téstovinou [1,3,9] 0,33l
P2 Coc&kova s uzeninou [1] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Bublanina s ovocem [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7] 120g/3dl/6ks
H2 Veprova smés PEKING, ryze [1,9] 130g/250g/300g
H3 Kureci jatyrka s cibuli a paprikou, bramborova kase [1,7,9] 200g/1,5dl/300g
H4 Fazolovy gulas se zeleninou, peivo - bezmasé [1,9] 4509/1ks
H5 Zampiony smazené, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 200g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness kriti maso na celeru, ryze s quinoou - bezlepkové [7,9] 130g/2dl/250g
Speciality
SP1 Kufeci platek s pepfovou omackou a zelenymi fazolkami, gnocchi [1,3,7,9] 150g/1,5dI/80g/280g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 4109
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 16.1.2025
Polévky
P1 Kminova polévka s vepfovym masem [3,9] 0,33l
P2 Smetanova polévka s lusky a koprem /vejce, brambory/ [3,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Okurkovy salat se zalivkou [9] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi maso v Sipkové omacce, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Dusena mrkev na masle, veprové maso, pecivo [1,7,9] 400g/150g/1ks
H3 Farmaiska kriti roldda, brambor /slanina, Zzampiony/ [1,9] 120g/1,5d1/250gg
H4 Zapecené téstoviny s tvarohem a jablky /skofice, rozinky/, kompot [1,3,7] 450g/150ml
H5 Opecena sekana, bramborova kase, okurka [1,7,9] 150g/300g/0,5ks

Fit stravovani



F1 Sweet and sour veprové s ananasem, jasminova ryze - bezlepkové [6,9]

Speciality

SP1 Pstruh peceny na masle a bylinkach, americky brambor [1,4,7,9]

Salaty

D1 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Patek - 17.1.2025
Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,3,9]
P2 Gulasova [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Mrkvovy salat s ananasem [9]
Hotova jidla

H1 PInéné bramb.knedliky uz.masem, kysané zeli, cibulka [1,3,9]

H2 Hovézi tokan na ving, ryze [1,9]

H3 Francouzské brambory, okurka - bezlepkové [3,7,9]

H4 Penne pomodoro s parmezéanem - bezmasé [1,3,7,9]

H5 Peceny karbanatek se syrem, bramborova kase, okurka [1,3,7]

Fit stravovani

F1 Kufeci maso na Zampidnech, zeleninova pohanka - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Smazeny kufeci Fizek, vlassky salat [1,3,7,9,10]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]

- v hranatych zévorkéch za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergeni

- zména jidelniho listku vyhrazena
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- jenoporcové balena hotova jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatll a salatkd.
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




