Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Jidelni listek obrednivie
jednavky:
Tyden cislo: 26 (26.6.2023 - 30.6.2023) web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 26.6.2023

Polévky
P1 Dribezi s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Drstkova [1] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Ovocny kompot 150g
Hotova jidla
H1 Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Hovézi maso v rajské omacce, téstoviny [1,3,9] 150g/3dl/300g
H3 Zeleninova smés, bramboracky - bezmasé [1,3,9] 300g/4ks
H4 Zapecené filé s rajcaty, vejci a syrem, bramborova kase [1,3,4,7,9] 150g/300g
Fit stravovani
F1 Pecené kufeci $palicky na pohankovém mrkvovo-pdrkovém salatu - bezlepkové [7,9] 2ks/250g
Speciality
SP1 Kriti steak na zampiénech, opeceny brambor [1,9] 150g/2d1/300g
Salaty
D1 Téstovinovy salat/ téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, sunka, syr, dresink/ [1,3,7,9] 510g
D2 Listovy salat, smazené kufeci nugetky, dresink [1,3,7,9,10] 330g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Utery - 27.6.2023
Polévky
P1 Zeleninova s kapusti¢kami, pérkem a vejci [3,9] 0,33l
P2 Kapustova s uzeninou [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1 Fitness salat /mrkev, zeli, celer, jablko, jogurt/ [7,9] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi azu po tatarsku, bramborovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/280g
H2 Kufeci jatra na slaniné se zeleninou, ryze [1,7,9] 200g/3dl/300g
H3 Pohankové zeleninové rizoto, syr, salat - bezmasé, bezlepkové [7,9] 450g/100g
H4 Selska kotleta se slaninou, bramborova kase [1,7,9] 150g/1,5dl/300g
Fit stravovani
F1 Kukufi¢né téstoviny po bolorsku, syr - bezlepkové [7,9] 380g
Speciality
SP1 Vepfova panenka s pepfovou omackou, americky brambor [1,7,9] 150g/2dl/300g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g
Stireda - 28.6.2023
Polévky
P1 Kréti vyvar s kuskusem [1,9] 0,33l
P2 Kedlubnova polévka s mrkvi a bramborem [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Ovocny jogurt [7] 150g
Hotova jidla
H1 Sekana svic¢kova, houskovy knedlik [1,3,7,9,10] 150g/3dl/6ks
H2 KUNG-PAO kufeci, ryze [1,5,6,9] 120g/2,5d1/300g
H3 Kovbojské fazole, parek, vejce, chléb [1,3,9] 3509/2ks/1ks/4x0,5ks
H4 Smazeny hermelin, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10] 100g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Fit kufeci Tikka Masala, pita chléb [1,7,9] 3509/1ks
Speciality
SP1 Kufeci prezidentsky Fizek /cibule, salam, syr, vejce/, bramborova kase [1,3,7,9] 140g/1dl/300g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Ctvrtek - 29.6.2023
Polévky
P1 Cesnecka s bramborem a vejcem [3] 0,33l
P2 Fazolova s uzeninou [1] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
SM1  Zelny saldt s kifenem [9] 150g
Hotova jidla
H1 Debrecinsky hovézi gulds, houskovy knedlik [1,3,9] 130g/3dl/6ks
H2 Veprova smés po Senkyrsku, ryze [1,9] 150g/2,5dl/300g
H3 Siroké nudle s cukrem, makem a smetanovym tvarohem, kompot [1,7] 300g/200g/150g
H4 Vepfenky, brambor, cibule, hof¢ice [1,3,9,10] 180g/250g/70g
Fit stravovani
F1 Sweet and sour kufe s ananasem, jasminova ryze - bezlepkové [6,9] 100g/2d1/200g
Speciality
SP1 Pecené kachni stehno, selské brambory [1,9] 250g/1d1/300g

Salaty



D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]

D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Patek - 30.6.2023

Polévky

P1 Hovézi vyvar s ryzi [9]

P2 Staroceska cibulacka /brambor, Zampiony, smetana/ [1,7]

Dezert/salatek/ovoce

SM1 Rajc¢atovy salat se smetanou [7,9]

Hotova jidla

H1 Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Kufeci perkelt s paprikou a rajéaty, téstoviny [1,3,9]

H3 Kvétakové placicky, bramborova kase, okurka [1,3,7,9]
H4 Jaternicovy prejt, brambor, kysané zeli [1,9]

Fit stravovani

F1 Kréti ragt se zeleninou, jahly s quinoou - bezlepkové [9]
Speciality

SP1 Veprova krkovice na slaniné, dusena baby karotka, farmarské brambory [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

- v hranatych zdvorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend

- vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam

*
3
* - zména jidelniho listku vyhrazena
*

- jenoporcové balena hotova jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatl a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




