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Pondéli - 5.6.2023

Polévky
P1 Kufeci vyvar s ryzi [9]
P2 Drstkova polévka z hlivy Gstfi¢né [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Ovocny kompot
Hotova jidla
H1 Hamburska veprova na smetané, houskovy knedlik [1,3,7,9,10]
H2 Hovézi maso na slaning, ryze [1,9]
H3 PFirodni kufeci platek na kming, brambor s petrzelkou [1,9]
H4 Cocka na kyselo, vejce, cibulka, okurka, pecivo - bezmasé [1,3,9]
H5 Smazené rybi filé se syrem, brambor, tatarskd omacka [1,3,4,7,9,10]
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Fitness hovézi maso na celeru, ryze s quinoou - bezlepkové [7,9]
Speciality
SP1 Kriti steak s dusenou VIP zeleninou, $touchany brambor [1,9]
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Utery - 6.6.2023

Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,9]
P2 Coc&kova s uzeninou [1]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Mrkvovy saldt s jablky a kifenem [9]
Hotova jidla
H1 Kriti vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9]
H2 Krkonossky veprovy gulas, téstoviny [1]
H3 Formanské pfir. veprové fizecky, bramborova kase [1,7,10]
H4 Indické zeleninové kari, ryZe - bezmasé [1,7,9]
H5 Smazeny kvétak, stouchany brambor, tatarskd oméacka - bezmasé [1,3,7,9,10]
H6 Téstovinovy salat s kufecimi barbecue nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Kufeci prso plnéné syrem a zampiony, fazolkova ryze - bezlepkové [7,9]
Speciality
SP1 VepFova panenka s omackou na zel.pepti, $touchané brambory [1,7,9]
Salaty
D1 Michany salat s tunidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

Stfeda - 7.6.2023
Polévky
P1 Ovarova s kroupami [1,9]
P2 Spenatovo-brokolicovy krém [1,7,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Pernik s jablky a tvarohem [1,3,7,8]
Hotova jidla
H1 Hovézi maso, rajskd omacka, houskovy knedlik [1,3,9]
H2 Neapolska veprova jatra, basmati ryze [1,9]
H3 Veprové ragl na korenové zeleniné a pérku, bramborova kase [1,7,10]
H4 Houbovo-zeleninové bulgur rizoto, strouhany syr, okurka - bezmasé [1,7,9]
H5 Kufeci stehno pecené, nadivka, brambor, okurka [1,3,7,9]
H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Ryzové téstoviny s kufecim masem a zeleninou - bezlepkové [5,6,9,11]
Speciality
SP1 Marinovany kufeci steak, zelené fazolky, $touchany brambor, Ranch dip [1,7,9]
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Ctvrtek - 8.6.2023
Polévky
P1 Uzena polévka s ryzi [9]
P2 Kulajda [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Fitness salat /mrkev, zeli, celer, jablko, jogurt/ [7,9]
Hotova jidla
H1 Veprova krkovice na Cesneku, Spenat, houskovy knedlik [1,3,7]
H2 Hovézi maso STROGANOV, ryze [1,7,9]
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H3 Flicky s uzenym masem a vejcem, Cervena fepa [1,3,7,9]

H4 Bramborové Sisky s cukrem, makem a maslem, kompot [1,3,7]

H5 Smazeny hermelin, brambor, tatarska omacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudlickami na medu, tzatziky dresink [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Kriti platek na zelening&, brambor, tzatziki dresink - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Pikantni krdti nudli¢ky /slanina, cibule, pérek, ¢esnek, chilli/, &fouchany brambor [1,6,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 9.6.2023

Polévky
P1 Driibezi se strouhanim [1,3,9]
P2 Italska s téstovinou [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Ovocny jogurt [7]

Snidané

S1 PFipravujeme

Hotova jidla

H1 Veprova plec na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9]
H2 Kureci smés GYROS (gyros koreni,zampiony), kari ryze [1,7]
H3 Boloriské Spagety, syr [1,7,9]

H4 Brokolice se smetanovo-syrovou omackou, bramborové noky - bezmasé [1,3,7,9]

H5 Smazena veprova kotleta, brambor, tatarska omacka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat recky (Cerst.zel., kuF.maso, olivy, balkan, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Treska marinovand v medové omacce, zeleninova pohanka - bezlepkové [4,6,9]
Speciality

SP1 Krati prirodni rolddka s listovym $penatem a mozzarelou, $touchany brambor [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s tunidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

X
* - veskeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam
'3
3

- zména jidelniho listku vyhrazena

- jenoporcové balena hotové jidla jsou Sokové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatd a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




