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Pondéli - 8.8.2022

Polévky
P1 Hovézi vyvar s téstovinou [1,9] 0,33l
P2 Zeleninova s cizrnou a bramborem [9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Calamada [9] 150g
Hotova jidla
H1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7] 150g/3dl/6ks
H2 Farmarska kufeci smés /paprika, sekané fazolky/, ryze [1,9] 120g/3dcl/300g
H3 Veprovy pfirodni fizek, brambor, okurka [1,9] 150g/1dl/250g/0,5ks
H4 Houbovo-¢esnekovy gulds, téstoviny - bezmasé [1,3,7,9] 3dl/300g
H5 Smazeny syr, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10] 120g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudli¢kami na kari, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Kure Marbella s olivami a suSenymi Svestkami, brambor - bezlepkové [9] 240g/200g
Speciality
SP1 Hukvaldsky kufeci zavitek /zampiony, vejce/, $touchany brambor [1,3] 170g/1,5dl/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
Utery - 9.8.2022

Polévky
P1 Kufeci vyvar s pohankou [9] 0,33l
P2 Kulajda [1,3,7] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Michany s ¢inskym zelim [9] 150g
Hotova jidla
H1 Kufe ala baZant /cibule, slanina, divoké kofeni/, bramborovy knedlik [1,3,9] 280g/3dl/8ks
H2 Mildanské dusené hovézi maso, téstoviny [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Bretariské fazole, klobasa, cibulka, pecivo [1,9] 400g/1ks/0,5ks/5x0,5ks
H4 Zeleninové leco s vejci, brambor - bezmasé, bezlepkové [3,9] 300g/250g
H5 Kureci steak zapeceny s rajéetem a nivou, brambor [1,7,9] 120g/300g
H6 Téstovinovy salat fecky (Cerst.zel., kuF.maso, olivy, balkan, jogurtovy dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Smazené rybi filé, salat Coleslaw s jogurtem [1,3,4,7,9] 150g/250g
Speciality
SP1 Syrové lasagne s kufecim masem, salat [1,3,7,9] 450g/100g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 4109
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g

Stieda - 10.8.2022
Polévky
P1 Ovarova s kroupami [1,9] 0,33l
P2 Kulajda [1,3,7] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Jable¢ny kolac [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Hovézi maso Cibula¥, ryze [1,9] 150g/3dl/300g
H3 PeCené marinované kufeci palicky v BBQ omacce, bramborova kase [1,7] 250g/300g
H4 Cocka na kyselo, vejce 2ks, chléb, cibulka, okurka - bezmasé [1,3,9] 3509/2 ks/5x0,5ks/0,5ks
H5 Smazeny rybi karbanatek s petrzelkou, brambor, tatarka [1,3,4,7,9,10] 180g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Bezlepkové Spagety Aglio-Olio, salat [3,9] 350g/100g
Speciality
SP1 PInénd veprova kotleta /Sunka, syr/ s cibulovou oméackou, gratinované brambory [1,7,9] 180g/2dl/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 11.8.2022
Polévky

P1 Cesnecka s bramborem a vejcem [3] 0,33l



P2 Uzena fazolacka [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce

M1 Ovocny kompot 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi maso Cibula¥, ryze [1,9] 150g/3dl/300g
H2 Milanské Spagety se strouhanym syrem [1,7] 300g/2dl/50g
H3 Vepfova jatra po americku (anglicka slanina, cibule), brambor [1,9] 200g/2dl/250g
H4 Indicky kvétak s cizrnou v krémové omécce, jasminova ryze [1,7,9] 300g/300g
H5 Smazeny kufeci Fizek, brambor, okurka [1,3,7,9] 120g/250g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudli¢kami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Dusena zelenina s kufecim platkem, fitness chléb [1,9,11] 280g/120g/2ks
Speciality
SP1 VepFova panenka se smetanou a susenymi rajéaty, $touchany brambor [1,7,9] 180/1,5dl/250g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 4109
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkénem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g

Patek - 12.8.2022
Polévky
P1 Hovézi vyvar s kuskusem [1,9] 0,33l
P2 Kedlubnova polévka s mrkvi a bramborem [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Rajcatovy salat s cibulkou [9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 150g/250g/8ks
H2 Hovézi maso na Cesneku, téstoviny [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Kufeci steak s jemnou bylinkovou omackou, bulgur [1,7] 120g/2,5dl/300g
H4 Savojské brambory /zapecené platky se syrem a vejcem/, Cervena fepa [3,7,9] 450g/150g
H5 Opecena sekana, bramborova kase, okurka [1,3,7] 150g/300g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudlickami na medu, tzatziky dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Veprové medailonky na Zampidnech, zeleninové hranolky - bezlepkové [9] 120g/1dl/180g
Speciality
SP1 Kufeci $palicky v medové-sdjové marinadé se zavorem, opeceny brambor, Ranch dip [1,6,7,9,11] 250g/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 4109
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkénem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik (doméci cely) [1,3] 550g

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend

* - vegkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam

* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - jenoporcové balena hotové jidla jsou Sokové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatd a salatkad.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




