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Pondéli - 27.6.2022

Polévky
P1 Hovézi vyvar s jahlami [9] 0,33l
P2 Fazolova s lusky [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Calamada [9] 150g
Hotova jidla
H1 Moravsky hovézi gulds, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Rigatoni SCALEA (kuf.maso, Cesnek, rajcata, paprika) [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, petivo [1,9] 400g/1ks/6x0,5
H4 Dusena zelenina na masle, vafené vejce, brambor - bezmasé [1,3,9] 250g/1 ks/250g
H5 Peceny kufeci masovy zavitek, vareny brambor [1,9] 150g/1,5dl/250g
H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudli¢kami na kari, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Grilovany kureci steak na zampidnech, ryze - bezlepkové [7,9] 400g
Speciality
SP1 Vepiovy platek s pepfovou omackou a zelenymi fazolkami, $touchany brambor [1,7,9] 180g/2dl/80g/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
Utery - 28.6.2022

Polévky
P1 Krupicova s vejcem [1,3,9] 0,33l
P2 Hrstkova polévka s uzenym masem [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Tzatziky okurkovy [7,9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprova krkovice, Cervené zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 150g9/250g/1dc/8ks
H2 Certovska kufeci smés, ryze [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Rybi filé na kminé&, bramborova kase, okurka [1,4,7,9] 150g/300g/0,5ks
H4 Tagliatelle se smetanovym tvarohem, kompot - bezmasé [1,3,7] 400g/100g
H5 Smazeny sekany fizek se syrem, brambor, tatarka [1,3,7,9] 180g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Celozrnné Spagety a la puttanesca [1,4,7,9] 220g/2dI
Speciality
SP1 Hukvaldsky kufeci zavitek /zampiony, vejce/, $touchany brambor [1,3] 170g/1,5dl/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 4109
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Bramborovy knedlik (domaci cely) [1,3] 550g

Stieda - 29.6.2022
Polévky
P1 Kureci vyvar s téstovinou [1,3,9] 0,33l
P2 Borsc [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Makovec [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Znojemska hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Kufeci maso na houbach, téstoviny [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Veprova dabelska jatyrka, opeceny brambor [1,9] 200g/2dl/250g
H4 Marocka cizrna, basmati ryze - bezmasé [1,7,9] 250g/2509g
H5 Smazeny kureci Fizek, bramborova kase, okurka [1,3,7] 120g/300g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudli¢kami na medu, tzatziky dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Pecené bylinkové kureci Spalicky, salat Coleslaw s jogurtem - bezlepkové [1,9] 2ks/1d1/300g
Speciality
SP1 Kriti steak s dusenou VIP zeleninou, $touchany brambor [1,9] 150g/100g/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 30.6.2022
Polévky

P1 Francouzska s muslickami [1,9] 0,33l



P2 Valasska kyselica s klobasou [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce

M1 Michany zeleninovy salat [9] 150g
Hotova jidla
H1 Rozlitany vepfovy ptacek se smetanou, houskovy knedlik [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Kufeci stehno na kari s cibuli, téstoviny [1,7,9] 280g/2,5dl/300g
H3 Mexické kufeci rizoto, syr, okurka - bezlepkové [7,9] 450g/0,5 ks
H4 Zapecena brokolice s paprikou a rajcaty, bramborovéa kase - bezmasé, bezlepkové [3,7,9] 300g/300g
H5 Smazena veprova kotleta, brambor, tatarka [1,3,7,9,10] 150g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat italsky (zelenina, kuf.maso, mozzarella, bazalka, Sunka, rajce, jogurtovy dresink) 350g/100g/70g
[1,3,7,9]
Fit stravovani
F1 Fit rybi filé Mahi-mahi, opeeny brambor, jogurt.dip - bezlepkové [4,7,9] 410g
Speciality
SP1 Raznici z vepf. panenky /na plechu/ s hofcici, cibuli a slaninou, opeceny brambor [1,9,10] 160g/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik (domaci cely) [1,3,7] 550g
Patek - 1.7.2022
Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Pérkova s vejcem [1,3,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Hanacky salat [7,9] 150g
Hotova jidla
H1 Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9] 150g9/250g/8ks
H2 Dusené hovézi na paprice, ryze [1,7,9] 150g/3dl/300g
H3 KuFeci platek, dusenad mrkev s hraskem, brambor [1,9] 120g/100g/250g
H4 Fazolovy gulas se zeleninou, chléb - bezmasé [1,9] 400g/6x0,5
H5 Smazeny hermelin, vafeny brambor, dabelskd omacka [1,3,7,9,10] 100g/300g/70g
H6 Té&stovinovy salat s kriitim masem a vejcem, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness trhané hovézi s brokolici, ryze - bezlepkové [6,9,11] 370g
Speciality
SP1 Kureci Spalicky v medové-sdjové marinddé se zdvorem, bramborova kase s opecenou slaninkou 250g/300g
[1,6,7,9,11]
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a kufecim masem [1,7,9] 400g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Malé salaty
S1 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresink, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,9,10] 250g

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

* - veskeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam

* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - jenoporcové balend hotové jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatl a salatkd.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




