Jidelni listek

Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Objednavky:
Tyden cislo: 25 (20.6.2022 - 24.6.2022) web: www.plzen-stravovani.cz
email: info@plzen-stravovani.cz
Pondéli - 20.6.2022
Polévky
P1 Hovézi vyvar s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Pbrkova s vejcem [1,3,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cervena fepa kompotovana [9] 150g
Hotova jidla
H1 Stépanska hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 KuFe ala bazant /cibule, slanina, divoké koreni/, ryze [1,9] 280g/3dl/300g
H3 Fazole na kyselo, klobdsa, cibulka, pecivo [1,9] 400g/1ks/5x0,5ks
H4 Smetanové téstoviny se Zampidny a porkem - bezmasé [1,3,7,9] 300g/3dI
H5 Smazené rybi filé, brambor, tatarska omacka [1,3,4,7,9,10] 140g/250g/70g
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Medovo-sezamové kufeci maso se zeleninou, ryZe s quinoou - bezlepkové [6,9,11] 200g/200g
Speciality
SP1 Vepiova marinovana krkovice na rostu, smetanova cibule, $touchany brambor [1,7,9] 180g/250g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Utery - 21.6.2022
Polévky
P1 Kufeci vyvar s pohankou [9] 0,33l
P2 Fazolova s uzeninou [1] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Letni salat s jogurtem [7,9] 150g
Hotova jidla
H1 Uzena krkovicka, kysané zeli, bramborovy knedlik [1,3,9] 120g/250g/8ks
H2 Spanélské hovézi kostky (vylitané ptacky), ryze [1,3,9,10] 150g/3dl/300g
H3 Krkonosska pochoutka /smés vepf.jater a vepfového masa/, brambor [1,7,9] 180g/2,5dl/250g
H4 Pohankové zeleninové rizoto, syr, salat - bezmasé, bezlepkové [7,9] 450g/100g
H5 Kufeci pfirodni Fizek, bramborova kase, okurka [1,7,9] 130g/300g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness trhané hovézi s brokolici, jasminova ryze - bezlepkové [6,9,11] 400g
Speciality
SP1 Kriti steak s fazolkami a kukufici, $fouchany brambor s cibulkou [1,9] 150g9/100g/250g
Salaty
D1 Michany salat s tunidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 550g
Stieda - 22.6.2022
Polévky
P1 Jarni zeleninova polévka s veprovym masem [9] 0,33l
P2 Drstkova [1] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Makovec s jablky [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Madarsky hovézi gulds, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks

H2 Rigatoni s kufecim masem, smetanou a brokolici [1,3,7,9]

H3 Dusena mrkev na masle, vepfové maso, pecivo [1,7,9]

H4 Smazené zeleninové karbanatky, bramborova kase, okurka - bezmasé [1,3,7,9]
H5 Veprenky, brambor, cibule, hofcice [1,3,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudli¢kami na medu, tzatziky dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Pikantni kufeci smés, arabsky chléb, jogurtovy dip [1,6,7,9]

Speciality

SP1 Kufeci prirodni zavitek se Sunkou a nivou, $touchané brambory s pérkem [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pe¢ené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Ctvrtek - 23.6.2022
Polévky
P1 Hovézi vyvar s ryzi [9]
P2 Gulasova [1,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Zelny salat s ¢ervenou fepou, kienem a jogurtem [7,9]
Hotova jidla
H1 Myslivecka hovézi pecené, houskovy knedlik [1,3,7,9]
H2 KUNG-PAO kureci, ryze [1,5,6,9]

300g/120g/2,5dI
300g/160g/1 ks
3 ks/300g/0,5ks
180g/250g/70g
350g/100g/70g
350g/1ks/70g
150g/1,5dl/250g

4109

0,33l
0,33l

1509

150g/3dl/6ks
120g/2,5d1/300g



H3 PeCené marinované kufeci Spalicky v BBQ omacce, bramborova kase [1,7]

H4 Siroké nudle s cukrem, makem a smetanovym tvarohem, kompot [1,7]

H5 Smazeny hermelin, vafeny brambor, ddbelska omacka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat italsky / kuf.maso, mozzar., bazalka, Sunka, rajce, jog. dresink/ [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Kufeci medailonky na Zampidnech, zeleninové pohanka - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Nudli¢ky z vepfové panenky s cibulovo-pivni omackou, $touchany brambor s pérkem [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 24.6.2022

Polévky
P1 Krlti vyvar s jahly [9]
P2 Italska s téstovinou [1,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Okurkovo-rajcatovy salat [9]
Hotova jidla

H1 Hovézi maso na Cesneku, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Milanské Spagety /kufeci maso/ se strouhanym syrem [1,7]

H3 Srbské veprové rizoto, strouhany syr, okurka - bezlepkové [7,9]

H4 Zapecena brokolice s paprikou a raj¢aty, brambor - bezmasé, bezlepkové [3,7,9]
H5 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo, okurka [1,3,7,9]

H6 Téstovinovy salat s veprovymi Gyros nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fit hovézi platek, dusend mrkev s hraskem, bramborova kase - bezlepkové [7,9]
Speciality

SP1 Kachni stehno na &erstvé zelening, $touchané brambory s cibulkou [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

- v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢isla alergend

- zména jidelniho listku vyhrazena

*
* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
3
3

- jenoporcové balena hotova jidla jsou Sokové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatd a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




