
Jídelní lístek
Týden číslo: 31 (27.7.2020 - 31.7.2020)

Plzeňské stravování s.r.o.
tel: 377 322 493

Objednávky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondělí - 27.7.2020
Polévky
P1 Kuřecí vývar s bulgurem [1,9] 0,33l
P2 Zeleninová přesnídávková [1,7,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Čalamáda [9] 150g
Hotová jídla 
H1 Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík [1,3,7] 150g/3dl/6ks
H2 Vepřový katův šleh, rýže [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Čočka na kyselo, klobása, cibulka, pečivo [1,9] 400g/1ks/6x0,5
H4 Fazolové lusky na kyselo, vařené vejce, brambor - bezmasé [1,3,7,9] 300g/1ks/250g
H5 Smažený hermelín, brambor, tatarská omáčka - bezmasé [1,3,7,9,10] 100g/250g/70g
H6 Těstovinový salát/barevné těstoviny, nakládaná zelenina, kuřecí maso, vař.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Pečené kuřecí špalíčky na pohankovém mrkvovo-pórkovém salátu - bezlepkové  [7,9] 2ks/250g
Speciality
SP1 Kuřecí prsíčko se slaninovými fazol.lusky, šťouch.brambor s pórkem [1,9] 150g/100g/1dl/280g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Úterý - 28.7.2020
Polévky
P1 Hovězí s písmenky [1,3,9] 0,33l
P2 Čočková s uzeným masem [1,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Míchaný salát [9] 150g
Snídaně
S1 80g Sýr gervais,50g šunka, list.zel., máslo, džem, pečivo
Hotová jídla 
H1 Vepřové výpečky, špenát, bramborový knedlík [1,3,7,9] 150g/250g/8ks
H2 Krůtí guláš, těstoviny [1,3,9] 130g/3dl/300g
H3 Vepřová játra po americku (anglická slanina, cibule, paprika), vařený brambor [1,9] 200g/2dl/250g
H4 Polský bigos /zelí, houby, sójové maso/, chléb - bezmasé [1,6,9] 500g/2ks
H5 Rybí filé /aljašská treska/ na kmíně, bramborová kaše, okurka - bezlepkové [4,7,9] 150g/300g/0,5ks
H6 Těstovinový salát s kuřecími barbecue nudličkami, jogurtový dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Grilovaný kuřecí steak na žampiónech, rýže - bezlepkové  [7,9] 400g
Speciality
SP1 Nudličky z vepř. panenky se slaninou, cibulí a papričkami jalapeňos, šťouchaný brambor  [1,9] 180g/2dl/250g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g
K2 Bramborový knedlík  [1,3] 550g

Středa - 29.7.2020
Polévky
P1 Česnečka s uzeným masem a bramborem [9] 0,33l
P2 Květáková [1,3,7] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Bublanina s višněmi [1,3,7] 150g
Hotová jídla 
H1 Znojemská hovězí pečeně, houskový knedlík [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Vepřová směs po šenkýřsku, rýže [1,9] 150g/2,5dl/300g
H3 Dušená kuřecí prsa s mrkví a hráškem, vařený brambor [1,9] 120g/200g/250g
H4 Listový špenát s cibulkou, vařené vejce, bramborové noky - bezmasé [1,3,7,9] 250g/2ks/250gg
H5 Opečená sekaná, bramborová kaše, okurka [1,3,7] 150g/300g/0,5ks
H6 Těstovinový salát řecký (čerst.zel., kuř.maso, olivy, balkán, jogurtový dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Hovězí plátek s mrkví a fazolkami, brambor - bezlepkové [9] 130g/100g/200g
Speciality
SP1 Plněná vepřová kotleta /šunka, sýr/ s cibulovou omáčkou, šťouchané brambory [1,7,9] 180g/2dl/250g/70g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Čtvrtek - 30.7.2020
Polévky
P1 Slepičí vývar s nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Šumavská bramboračka [1,3,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Salát Coleslaw [7,9] 150g



Snídaně
S1 100g debrecínka,1x vejce natvrdo, 2x rajčátko, máslo, med, pečivo
Hotová jídla 
H1 Bratislavská vepřová plec, houskový knedlík [1,3,7,9] 150g/3dl/6ks
H2 Cikánské těstoviny /hovězí maso, cikánská omáčka/ [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Skořicové lívance s višňovým jogurtem [1,3,7] 5ks/2,5dl
H4 Zapečené žampióny, bramborová kaše, okurka - bezmasé, bezlepkové [3,7] 200g/300g/0,5ks
H5 Smažená vepřová kotleta, brambor, tatarská omáčka [1,3,7,9,10] 150g/250g/70g
H6 Těstovinový salát s kuřecími Gyros nudličkami, jogurtový dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Indické kuře na karí, restované fazolky, arabský chléb  [1,7,9,11] 400g
Speciality
SP1 Pečená polovina kuřátka, brambor, okurka [1] 500/250g/0,5ks
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

Pátek - 31.7.2020
Polévky
P1 Kmínová s vejcem [1,3,9] 0,33l
P2 Brokolicová se slaninou [1,7,9] 0,33l
Dezert/salátek/ovoce
M1 Okurkový salát se zálivkou [9] 150g
Snídaně
S1 200g Rybí pomazánka, okurka, rajče, máslo, džem, pečivo
Hotová jídla 
H1 Dragounský marš /vepř.maso, cibule/, bramborový knedlík [1,3,9] 3dl/8ks
H2 Krůtí roláda pečená na zelenině, dušená rýže [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Bramborové noky s kysaným zelím, anglickou slaninou a cibulkou [1,3,9] 300g/250g
H4 Květák na mozeček, brambor, okurka - bezmasé, bezlepkové [3,7,9] 250g/250g
H5 Zapečený kuřecí plátek /sýr, cibule, smetana/, bramborová kaše [1,7,9] 150g/1,5dl/300g
H6 Těstovinový salát francouzský (čerst.zelenina, kuř.maso, sýr, šunka, jogurtový dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravování
F1 Trhané kuře s rýží a baby mrkví - bezlepkové [9] 400g
Speciality
SP1 Vepřové medailonky se zeleninou, brambor s petrželkou, ďábelská omáčka [1,7,9] 180g/150g/250g/70g
Saláty
D1 Míchaný salát s tuňákem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Míchaný zeleninový salát, šunka, sýr, vejce, pečené kuřecí maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninový salát s kuskusem a pečeným kuřecím masem [1,7,9] 410g
D4 Řecký míchaný salát s olivami a nakládaným balkánem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedlíky
K1 Kynutý knedlík  [1,3,7] 550g

* - v hranatých závorkách za názvy jídel jsou uvedena čísla alergenů
* - veškeré námi připravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky všech 14ti alergenů viz seznam
* - změna jídelního lístku vyhrazena
* - jenoporcově balená hotová jídla jsou šokově zachlazena s trvanlivostí až 5 dnů. Vyjma salátů a salátků.




