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Pondéli - 27.7.2020

Polévky
P1 Kufeci vyvar s bulgurem [1,9]
P2 Zeleninova presnidavkova [1,7,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Calamada [9]

Hotova jidla

H1 Koprova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7]
H2 Veprovy katlv $leh, ryze [1,9]

H3 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, pecivo [1,9]

H4 Fazolové lusky na kyselo, varené vejce, brambor - bezmasé [1,3,7,9]

H5 Smazeny hermelin, brambor, tatarska oméacka - bezmasé [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Pecené kureci Spalicky na pohankovém mrkvovo-pérkovém saladtu - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 KufFeci prsi¢ko se slaninovymi fazol.lusky, $touch.brambor s pérkem [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Utery - 28.7.2020

Polévky
P1 Hovézi s pismenky [1,3,9]
P2 Cockova s uzenym masem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Michany salat [9]

Snidané

S1 80g Syr gervais,50g Sunka, list.zel., maslo, dzem, pecivo
Hotova jidla

H1 Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik [1,3,7,9]
H2 Krati gulas, téstoviny [1,3,9]

H3 Veprova jatra po americku (anglicka slanina, cibule, paprika), vareny brambor [1,9]
H4 Polsky bigos /zeli, houby, s6jové maso/, chléb - bezmasé [1,6,9]

H5 Rybi filé /aljasska treska/ na kminé&, bramborova kase, okurka - bezlepkové [4,7,9]
H6 Téstovinovy salat s kufecimi barbecue nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Grilovany kureci steak na zampionech, ryze - bezlepkové [7,9]

Speciality

SP1 Nudli¢ky z vepF. panenky se slaninou, cibuli a papri¢kami jalapefios, $touchany brambor [1,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

Stfeda - 29.7.2020
Polévky
P1 Cesnecka s uzenym masem a bramborem [9]
P2 Kvétakova [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce

M1 Bublanina s visnémi [1,3,7]

Hotova jidla

H1 Znojemska hovézi pec¢ené, houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Veprova smés po Senkyrsku, ryze [1,9]

H3 Dusena kureci prsa s mrkvi a hréskem, vafreny brambor [1,9]

H4 Listovy Spenat s cibulkou, varené vejce, bramborové noky - bezmasé [1,3,7,9]

H5 Opecena sekana, bramborova kase, okurka [1,3,7]

H6 Téstovinovy salat rfecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy, balkan, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Hovézi platek s mrkvi a fazolkami, brambor - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 PInénd veprova kotleta /Sunka, syr/ s cibulovou oméackou, $touchané brambory [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]

Ctvrtek - 30.7.2020
Polévky
P1 Slepici vyvar s nudlemi [1,3,9]
P2 Sumavska bramboracka [1,3,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat Coleslaw [7,9]
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Snidané

S1 100g debrecinka,1x vejce natvrdo, 2x raj¢atko, maslo, med, pecivo
Hotova jidla

H1 Bratislavska veprova plec, houskovy knedlik [1,3,7,9]

H2 Cikanské téstoviny /hovézi maso, cikanska omacka/ [1,9]

H3 Skofricové livance s visfiovym jogurtem [1,3,7]

H4 Zapectené zampidny, bramborova kase, okurka - bezmasé, bezlepkové [3,7]

H5 Smazena veprova kotleta, brambor, tatarskd oméacka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi Gyros nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Indické kufe na kari, restované fazolky, arabsky chléb [1,7,9,11]

Speciality

SP1 Pecena polovina kufatka, brambor, okurka [1]

Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 31.7.2020

Polévky
P1 Kminova s vejcem [1,3,9]
P2 Brokolicova se slaninou [1,7,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Okurkovy salat se zalivkou [9]

Snidané

S1 200g Rybi pomazanka, okurka, rajée, maslo, dzem, pecivo

Hotova jidla

H1 Dragounsky mars /vepf.maso, cibule/, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Kriti roldda pecend na zelening, dusena ryze [1,9]

H3 Bramborové noky s kysanym zelim, anglickou slaninou a cibulkou [1,3,9]
H4 Kvétak na mozecek, brambor, okurka - bezmasé, bezlepkové [3,7,9]

H5 Zapeceny kureci platek /syr, cibule, smetana/, bramborova kase [1,7,9]
H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Trhané kure s ryZi a baby mrkvi - bezlepkové [9]

Speciality

SP1 Veprové medailonky se zeleninou, brambor s petrzelkou, dabelskd oméacka [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
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- jenoporcové balena hotové jidla jsou Sokové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatd a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




