Plzenské stravovani s.r.o.
tel: 377 322 493

Jidelni listek

Tyden Cislo: 11 (11.3.2019 - 15.3.2019)

Objednavky:
web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 11.3.2019
Polévky
P1 Kufeci vyvar s ryzi [9]
P2 Italska s téstovinou [1,3,9]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cervena fepa kompotovana
Hotova jidla
H1 Koprova omacka, hov.maso, kynuty knedlik [1,3,7]

H2 Veprové maso po namornicku, ryze [1,3]
H3 Pecené marinované kureci palicky v BBQ omacce, opeceny brambor, tatarka [1,3,7]
H4 Lazeriské rybi filé /zapelené s fazol.lusky, vejcem a syrem/, bramborova kase [3,4,7]

H5 Téstoviny SCALEA (kuf.maso,Cesnek,rajcata,paprika) [1]
H6 Spenat s cibulkou, vejce, brambor [1,3,7]

H7 Téstovinovy salat recky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy, balkan, dresing) [1,3,7,10]
Speciality
SP1 Veprovy steak gyros, opeceny brambor, obloha [1,7,9]
Salaty
D1 Michany list. salat s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]
D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]
D4 Michany list. salat s tundkem a vejcem [3,4]
D5 Zeleninovy salat s kuskusem, balkdnskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky
C1 Smazeny kufeci fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc2 Smazeny syr, brambor vafeny, tatarka [1,3,7,10]
C3 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Utery - 12.3.2019
Polévky
P1 Hovézi s pismenky [1,3,9]
P2 Frankfurtska s parkem a bramborem [1,7]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Mexicky salat
Hotova jidla

H1 Pecené koleno, Cerv.zeli, bramborovy knedlik [1,3,7]
H2 Hovézi azzu po tatarsku, ryze [1,9]
H3 Uzena krkovicka, bramborova kase, okurka [7]
H4 Cevabcici,brambor, hofcice, cibule [1,3,10]
H5 Zapecené flicky s vepf. masem, rajcaty a paprikou, okurka [1,3,7]
H6 Penne pomodoro s parmezanem [1,3,7]
H7 Tarhorovy salat s ¢ervenou ¢ockou a zeleninou [9]
Speciality
SP1 Hovézi medailonky se slaninou a fazolovymi lusky, opeceny brambor [1]
Salaty
D1 Michany list. saldt s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]
D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]
D4 Michany list. salat s turidkem a vejcem [3,4]
D5 Zeleninovy salat s kuskusem, balkdnskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky
C1 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc2 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc3 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Stfeda - 13.3.2019
Polévky
P1 Cibulacka s vejcem [3,9]
P2 Kapustova polévka s masem a ryzi

Dezert/salatek/ovoce

M1 Ovocny jogurt s chia seminky [7]

Hotova jidla

H1 Hovézi se Sipkovou omackou, kynuty knedlik [1,3,7,9]
H2 Veprovy kotlet na houbach, téstoviny [1,3,9]

H3 Pikantni kufeci jatra se zeleninou, opeceny brambor [1,10]

H4 Smazeny studentsky fizek, brambor, tatarka [1,3,7,10]

H5 Gnocchi s kufecim masem, nivou a smetanou [1,3,7]

H6 Kvétakové placicky, bramb.kase, okurka [1,3,7]

H7 Michany salat s Jidasovym uchem a kufecim masem, pecivo [10]
Speciality

SP1 Celozrnné Spagety s morskymi plody [1,3,4,7]

Salaty

D1 Michany list. saldt s kufecim masem a dresingem [3,7,10]

D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]

D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]

D4 Michany list. salat s turidkem a vejcem [3,4]

D5 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]

D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
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Minutky

C1 Smazeny kufeci fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c2 Smazeny veprovy fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc3 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vafeny, tatarka [1,3,7,10]
Ctvrtek - 14.3.2019
Polévky
P1 Dribkovéa kufeci s téstovinou [1,7]
P2 Zelnacka s bramborem a uzeninou [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Mrkvovy salat

Hotova jidla )

H1 Segedinsky gulas SPECIAL (kofeni,smetana), kynuty knedlik [1,3,7]
H2 Krati smés po &insku, ryze [1]

H3 Smazeny kapustovy karbanatek, brambor, tatarka [1,3,7,10]

H4 Kahirské spagety /mleté hovézi/, strouhany syr, okurka [1,3,7]

H5 Kuteci platek s hof¢i¢nou Stavou, brambor [1,9,10]

H6 Ovocné lasagne s tvarohem, kompot [1,3,7]

H7 Zeleninovy talif mexicky s fazolkami a slaninou, cerealni pecivo [3,7,10]
Speciality

SP1 Veprova panenka na S$pejli se slaninou, opec.brambor, zelen.obloha [1,7]
Salaty

D1 Michany list. saldt s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]
D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]
D4 Michany list. salat s tunakem a vejcem [3,4]
D5 Zeleninovy salat s kuskusem, balkanskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky
C1 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c2 Smazeny veprovy fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
C3 Smazeny syr, brambor vafeny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Patek - 15.3.2019
Polévky
P1 Hovézi vyvar s jatrovou ryzi [1,3,9]
P2 Pérkova s vejcem [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce
M1 Okurkovo-rajcatovy salat

Hotova jidla
H1 Hovézi guld FLAMENDR, kynuty knedlik [1,3,7,9]

H2 Kureci maso pani nadlesni (smés s Zampiony), téstoviny [1,7]

H3 Zahoracky veprovy zavitek(s klobdsou a zelim), brambor [1]

H4 Cocka na kyselo, klobasa, cibulka, okurka, pecivo [1]

H5 Kufeci stehno pecené, brambor [7]

H6 Houbovo-zeleninové bulgur rizoto, strouhany syr, okurka [1,7]

H7 Zeleninovy saldt s hermelinem, pecivo [1,7]

Speciality .

SP1 Kureci ONDRAS, zelny salat [1,3,7]

Salaty

D1 Michany list. salat s kufecim masem a dresingem [3,7,10]

D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]

D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]

D4 Michany list. salat s turidkem a vejcem [3,4]

D5 Zeleninovy salat s kuskusem, balkdnskym syrem a kufecim masem, dresink [1,7,9]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salét, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky

C1 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

c2 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

Cc3 Smazeny syr, brambor vafeny, tatarka [1,3,7,10]

c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena ¢&isla alergend

* - vegkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergen( viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou urcena k okamZzité spotiebé
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




