Plzenské stravovani s.r.o.

, , . tel: 377 322 493
Jidelni listek obrednivie
jednavky:

Tyden cislo: 20 (14.5.2018 - 18.5.2018) web: www.plzen-stravovani.cz

email: info@plzen-stravovani.cz

Pondéli - 14.5.2018

Polévky
P1 Asijska [1,3]
P2 Podkrkonosské kyselo [1,3,7]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Michany kompot
Hotova jidla

H1 Hovézi gulads s majorankou a ¢esnekem, houskovy knedlik [1,10]
H2 Pikantni kufeci smés se zeleninou, téstoviny [1,3,9]
H3 Rybi steak Mahi Mahi pec¢eny na masle s citrénovou om., brambor [4,7]
H4 StaroCesky veprovy platek, ryze [1,10]
H5 Francouzské brambory, okurka [3,7]
H6 Fazolové lusky na smetané, brambor [1,7]
H7 Zeleninovy talif s kufecim masem a bylink.dresingem [3,7,10]
Speciality
SP1 Kriti steak s fazolkami a kukufici, smetanové brambory [1,7]
Salaty
D1 Michany list. salat s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]
D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]
D4 Michany list. salat s tundkem a vejcem [3,4]
D5 Zelen.salat se smetanovym bulgurem a opec.slaninkou [1,7]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky
C1 Smazeny kufeci fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc2 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
C3 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Utery - 15.5.2018
Polévky
P1 Hovézi vyvar s ryzi [9]
P2 Pérkové s vejcem [1,3,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Hanacky salat s jogurtem [7]
Hotova jidla

H1 Vepro, knedlo, zelo (v.plec pecena, mix.knedlik, bilé zeli) [1,3]

H2 Hovézi maso na Cesneku, bramborovy knedlik [1,3]

H3 Pecené kureci stehno, ryze [1]

H4 Smazeny kapustovy karbanatek z mletého masa, bramborova kase, okurka [1,3,7]
H5 Téstoviny zapecené s kuf.masem, pérkem a syrem, salat [1,3,7]

H6 Dusena brokolice se syrovou omackou, brambor [1,7]

H7 Hlavkovy salat s kufecimi nudlickami a mandlemi

Speciality

SP1 KuFeci steak zapedeny s ananasem a mozzarellou, $touchany brambor s cibulkou [1,7]

D1 Michany list. saldt s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]
D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]
D4 Michany list. salat s turidkem a vejcem [3,4]
D5 Zelen.saldt se smetanovym bulgurem a opec.slaninkou [1,7]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky
C1 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc2 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc3 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Stieda - 16.5.2018
Polévky
P1 Krupicova s vejcem [1,3,9]
P2 Gulasova s bramborem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Makovec [1,3,7]
Hotova jidla

H1 Hovézi maso na slaniné&, bramborovy knedlik [1,3]

H2 Kriti smés po &insku, ryze [1]

H3 Hukvaldsky veprovy zavitek /zampiony, vejce/, brambor [1,3]

H4 Hrachova kase, klobasa, okurka, cibulka, pecivo [1]

H5 Bramborové Sisky s cukrem, makem a maslem, kompot [1,3,7]

H6 Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, ¢alamada [1,3,7]

H7 Krabi saldt s jablky , listova zelenina, dresink, ceredlni pecivo [1,4,7]
Speciality

SP1 Grilovany hermelin v anglické slanin&, $touchany brambor, brusinkova oméacka s kifenem [7]

D1 Michany list. saldt s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]

D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]

D4 Michany list. salat s turidkem a vejcem [3,4]

D5 Zelen.saldt se smetanovym bulgurem a opec.slaninkou [1,7]

D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy saldt, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, raj¢atka, okurka) [1,3,4,7,10]
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Minutky

C1 Smazeny kufeci fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c2 Smazeny veprovy fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Cc3 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vafeny, tatarka [1,3,7,10]
Ctvrtek - 17.5.2018
Polévky
P1 Slepici vyvar s nudlemi [1,3,9]

P2 Valasska kyselica [1,3,7]
Dezert/salatek/ovoce

M1 Michany zeleninovy salat

Hotova jidla

H1 Cikanska hovézi pecené, kynuty knedlik [1]

H2 Debrecinské veprové maso, téstoviny [1,3,7,9]

H3 Kuteci tizek CERT (&esnek,feferonk.krém), bramb.kase, okurka [1,3,7]
H4 Vepf.pfirodni krkovicka s ¢esnek.sosem, opeceny brambor [1]

H5 Milanské Spagety se strouhanym syrem [1,7]

H6 Zapectené brambory /bazalka, raj¢e, smetana, uzeny syr/, okurka [3,7]
H7 Tarhorovy salat se zeleninou, susenymi rajcaty a kufecim masem [1,3]
Speciality

SP1 Dusena hovézi licka na ¢erveném viné a zeleniné, bramborové noky [1,3,7,9]
Salaty

D1 Michany list. saldt s kufecim masem a dresingem [3,7,10]
D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]
D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]
D4 Michany list. salat s tunakem a vejcem [3,4]
D5 Zelen.saldt se smetanovym bulgurem a opec.slaninkou [1,7]
D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]
D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajcatka, okurka) [1,3,4,7,10]
Minutky
C1 Smazeny kufeci Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
c2 Smazeny veprovy fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
C3 Smazeny syr, brambor vafeny, tatarka [1,3,7,10]
c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]
Patek - 18.5.2018
Polévky
P1 Hovézi vyvar s jatrovou ryzi [1,3,9]
P2 Kvétakova polévka s vejcem [3]

Dezert/salatek/ovoce
M1 Salat Coleslaw [3,7]
Hotova jidla

H1 Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik [1,3,9,10]

H2 Kufeci ragu s hlivou Ustfi¢nou a zeleninou, rigatoni [1,3]

H3 PInéné bramb.knedliky uz.masem, Spenat, cibulka [1,3,7]

H4 Zapecené kovarské kotlety /se smetanou a cibuli/, brambor [1,7]

H5 Rizoto s krlitim masem a houbami, syr strouhany, okurka [7,9]

H6 Zapecené papriky /jahly, uzeny syr, ¢ervena cibulka, bylinky/, bramborova kase [1,7,9]

H7 Kalifornsky téstovinovy salat s kufecim masem /$pagety, michana zelenina, ¢.cibule, sezam, oliv.olej/
[1,7,11]

Speciality

SP1 Grilovana makrela s bylinkami a citronem, opeceny brambor, salatek [4]

Salaty

D1 Michany list. salat s kufecim masem a dresingem [3,7,10]

D2 Téstov.salat se Sunkou, syrem a kufecim masem [1,3,7]

D3 Michany list. salat s grilovanym hermelinem [7,9,10]

D4 Michany list. salat s tundkem a vejcem [3,4]

D5 Zelen.salat se smetanovym bulgurem a opec.slaninkou [1,7]

D6 Salat Waldorf (led.saldt, 50g kuf.maso, jablka, fap.celer, dresing, ofechy, hrozno) [3,5,7,8,9]

D7 Salat Cesar (ledovy salat, kufeci maso, parmazan, dresing, krutony, rajéatka, okurka) [1,3,4,7,10]

Minutky

C1 Smazeny kufeci fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

c2 Smazeny veprovy Fizek, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

C3 Smazeny syr, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

c4 Smazeny hermelin, brambor vareny, tatarka [1,3,7,10]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam
* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - dovezena jidla jsou uréena k okamzité spotfebé
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SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




