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Pondéli - 21.6.2021

Polévky
P1 Francouzska s muslickami [1,9] 0,33l
P2 Valasska kyselica s klobasou [1,7,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Cervena fepa kompotovana [9] 150g
Hotova jidla
H1 Hovézi gulas FLAMENDR, houskovy knedlik [1,3,9] 150g/3dl/6ks
H2 Bakoriska kotleta /smetana, Zampiony/, ryze [1,3,7] 150g/2,5dl/300g
H3 Chilli Con Carne (hovézi), chléb [1,9] 450g/4x0,5ks
H4 Zapelené selské brambory se zeleninou, ¢ervena fepa - bezmasé, bezlepkové [3,7,9] 450g/100g
H5 Smazené rybi filé se syrem, brambor, tatarskd omacka [1,3,4,7,9,10] 2ks/250g/70g
H6 Téstovinovy salat/barevné téstoviny, nakladana zelenina, kufeci maso, vaf.vejce, dresink/ [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Kureci prsa Kung Pao, jasminova ryze - bezlepkové [5,6,9,11] 110g/2dl/250g
Speciality
SP1 Kréti platek marinovany v medu a chilli, $touch.brambor, Ranch dip [1,6,7,9] 160g/1,5dl/250g/70g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 4109
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
Utery - 22.6.2021

Polévky
P1 Cesnecka s bramborem a vejcem [3] 0,33l
P2 Hrachova se slaninou [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 Zelny salat s kukufici [9] 150g
Snidané
S1 509 platkovy syr, 50g Sunka, 20g mix zelenina, 2x maslo, 1x dzem, pecivo
Hotova jidla
H1 Uzené maso, $penat, bramborovy knedlik [1,3,9] 100g/250g/8ks
H2 Burgundské hovézi ragu, téstoviny [1,9] 150g/3dl/300g
H3 Veprova jatra se slaninou a susenymi rajc¢aty, brambor [1,9] 200g/2dl/250g
H4 Zeleninové rizoto s hraskem, syr strouh, okurka - bezmasé, bezlepkové [7,9] 450g/0,5ks
H5 Kufeci platek s cibulovou omackou, bramborova kase [1,7,9] 120g/1,5dl/300g
H6 Téstovinovy salat francouzsky (Cerst.zelenina, kuf.maso, syr, Sunka, jogurtovy dresink) [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness vepf.platek v houbové omacce, kukufi¢né téstoviny - bezlepkové [7,9] 110g/2dl/200g
Speciality
SP1 Pecené kachni stehno, selské brambory [1] 250g/300g
Salaty
D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 410g
D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9] 4109
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kurecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkdnem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g
K2 Bramborovy knedlik [1,3] 5509

Stieda - 23.6.2021
Polévky
P1 DriibeZi vyvar se zeleninou a Sirokymi nudlemi [1,3,9] 0,33l
P2 Borsc [1,9] 0,33l
Dezert/salatek/ovoce
M1 PiSkotové mramorové fezy s kokosem [1,3,7] 150g
Hotova jidla
H1 Smetanova houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik [1,3,7] 150g/3dl/6ks
H2 Certovska kureci smés, ryze [1,9] 120g/3dl/300g
H3 Zeleninové leco s vejci, klobasa, chléb [3,9] 350g/1 ks/5x0,5ks
H4 Smazena brokolice, brambor, tatarskd omacka - bezmasé [1,3,7,9,10] 200g/250g/70g
H5 Kufeci stehno pecené, nadivka, brambor, okurka [1,3,7,9] 280g/250g/0,5ks
H6 Téstovinovy salat s kufecimi barbecue nudlickami, jogurtovy dresink [1,3,7,9] 350g/100g/70g
Fit stravovani
F1 Fitness hovézi maso na celeru, ryze s quinoou - bezlepkové [7,9] 130g/2dl/250g
Speciality
SP1 Tatranska kotleta /slanina, paprika, raj¢e, syr/, bramborova kase - bezlepkové [7,9] 150g/300g
Salaty
D1 Michany salat s turidkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10] 4109
D2 Michany zeleninovy saldt, Sunka, syr, vejce, pecené kureci maso - bezlepkové [3,7,9] 410g
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peenym kufecim masem [1,7,9] 410g
D4 Recky michany salat s olivami a nakldadanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9] 410g
Knedliky
K1 Kynuty knedlik [1,3,7] 550g

Ctvrtek - 24.6.2021
Polévky
P1 Hovézi vyvar s pohankou [9] 0,33l
P2 Podkrkonosské kyselo [1,3,7,9] 0,33l

Dezert/salatek/ovoce
M1 Zahradnicky saldt s jogurtem [7,9] 150g



Snidané

S1 Sazené vejce 1ks,70g Bretariské fazolky,1plat. slanina, klobaska/parek 1ks, zampiony, maslo, pecivo
Hotova jidla

H1 Segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik [1,3,9]

H2 Pivovarsky kufeci tokan, ryze [1,9]

H3 Bufty na pivé s beranim rohem a cibuli, chléb [1,9,10]

H4 Bramborové Sisky s cukrem, makem a maslem, kompot [1,3,7]

H5 Smazeny hermelin, vafeny brambor, débelskd omacka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat fecky (Cerst.zel., kuf.maso, olivy, balkan, jogurtovy dresink) [1,3,7,9]
Fit stravovani

F1 Cocka na kyselo, vejce, parek - fitness celozrnny chléb [1,3,9]

Speciality

SP1 KuFeci $pali¢cky v medové-séjové marinddé se zavorem, $touchany brambor, Ranch dip [1,6,7,9,11]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a pecenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
Patek - 25.6.2021

Polévky

P1 Kriti vyvar se zeleninou a ryzi [9]

P2 Debrecinska s bramborem [1,9]

Dezert/salatek/ovoce

M1 Mrkvovy saldt s ananasem a jablky [9]

Snidané

S1 3ks Skoricové livance s medem, med 2ks, 100g ovocny jogurt

Hotova jidla

H1 Hovézi maso na Cesneku s kofenovou zeleninou, bramborovy knedlik [1,3,9]

H2 Rajska omacka, mleté Cufty, téstoviny [1,3,9]

H3 Krati roldda s ptirodni §tavou, brambor s petrzelkou [1,9]

H4 Marocka cizrna, jasminova ryze - bezmasé [1,7,9]

H5 Smazeny studentsky fizek, bramborova kase, okurka [1,3,7,9,10]

H6 Téstovinovy salat s kufecimi nudlickami na medu, tzatziky dresink [1,3,7,9]

Fit stravovani

F1 Fit vepfova panenka na zelening, ryzové téstoviny - bezlepkové [3,7,9]
Speciality

SP1 Zapedeny vepF.platek s hermelinem, $touchany brambor, brusinkovy dip [1,7,9]
Salaty

D1 Michany salat s tundkem a vejcem, dresink - bezlepkové [3,4,7,9,10]

D2 Michany zeleninovy salat, Sunka, syr, vejce, pecené kufeci maso - bezlepkové [3,7,9]
D3 Zeleninovy salat s kuskusem a peCenym kufecim masem [1,7,9]

D4 Recky michany salat s olivami a nakladanym balkanem - bezmasé, bezlepkové [7,9]
Knedliky

K1 Kynuty knedlik [1,3,7]
K2 Bramborovy knedlik [1,3]

* - v hranatych zavorkach za nazvy jidel jsou uvedena &isla alergend

* - vedkeré nami pripravované pokrmy mohou obsahovat stopové prvky véech 14ti alergend viz seznam

* - zména jidelniho listku vyhrazena

* - jenoporcové balend hotové jidla jsou $okové zachlazena s trvanlivosti az 5 dnl. Vyjma salatll a salatkd.
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SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pEenice, 2to, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni adridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEICE

a wyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrabky z nich

CELER

a vyrobky z n&j

HORCICE

a vyrobky z nf

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI

a vyrobky 2 nich




